Smaki odwiedzanych krajow

Irlandia

Irlandczycy cenig sobie zdrowa zywnos$¢ — §wieze mleko i jego przetwory a takze migso z
charakterystycznych rudych krow Najwazniejszym positkiem jest $niadanie. W jego sktad
wchodzi smazony bekon, jajka sadzone, kietbasa, bialy lub czarny pudding (rodzaj kaszanki),
pieczarki, do tego ciemny lub sodowy chleb, a takze dla bardziej wymagajacych fasolka w
sosie pomidorowym. Kolejnym charakterystycznym daniem irlandzkim jest zestaw fish and
Chips bardzo dobrze znany réwniez w kuchni angielskiej. Tradycyjnie positek ten pakowany
byt w gazety i stanowil szybka i pozywng przekaske, ktdrag mozna byto zjes¢ w drodze.
Sktadata si¢ na nig ryba w cie$cie i frytki polane octem — co jest dos¢ charakterystyczne dla
Irlandii. W kuchni irlandzkiej do$¢ wazne miejsce zajmujg réznego rodzaje gulasze i strawy z
baraniny 1 wotowiny z warzywami. Stanowig szybki 1 pozywny positek. Najbardziej znanym
jest Irish stew, czyli gulasz z baraniny lub jagni¢ciny z duszonymi ziemniakami i cebula,
czasami z marchewka.

Austria

Tutejsza kuchnia jest dos¢ roznorodna. Najbardziej rozpoznawalnymi austriackimi potrawami
sa sznycel wiedenski (Wienerschnitzel) czy duszona wotowina (Tafelspitz)..

Wieden stynie rowniez z przepysznych deserow, sposrod ktorych tymi najstynniejszymi sg
tort Sachera (Sachertorte), strudel jabltkowy (Apfelstrudel) czy cesarski omlet
(Kaiserschmarrn).

Malta

Ta kuchnia wyré6znia si¢ wielo$ciag smakow, bliskos¢ Sycylii spowodowata, ze w kuchni
maltanskiej krolujg makarony i pizze a lata panowania Brytyjczykéw spowodowaty, ze nadal
popularne jest $niadanie angielskie. Specjalno$cig Malty sg potrawy z krolika tzw. fenek, ryby
I owoce morza oraz maltanski chleb podawany z tunczykiem, fasolg, oliwkami. Do tego cos$
do picia: specyficzny smak ma napdj niegazowany - Kinnie. "Kini" to mieszanka stodko-
gorzka. Na jego wyjatkowos$¢ wplywaja pomarancze chinotto (specyficzne dla tego regionu)
oraz dodatek zi6t i1 przypraw. Pi¢ nalezy tylko schtodzony! Warto takze siggna¢ po wyroby na
bazie opuncji, czyli owocow kaktusa, z ktorych robi si¢ dzemy i nalewki.



